
 

 

  

 

 

 

 

 

 2日（木）１３：２０～脊柱側わん症検診  

１･２年生 未検査者 志木第四小学校 

 10日（金）フッ化物洗口⑩ 

 １４日（火）１4：0０～14：30 脊柱側わん症検診 

１･２年生 未検査者  保護者引率 

志木市総合福祉センター（４F）404・40６ 

     ２１日（火）心臓検診再検査（二次検査）対象者 

        朝霞市民会館「ゆめぱれす」男子 13：00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の不安定な天気が続いています。蒸し暑く気温の変化に対応しきれず、体調を崩しやすい時期です。

暑さで食欲がなく、きちんと食事をとれていない人はいませんか？ 栄養不足と睡眠不足は体力の低下を 

まねき、熱中症のリスクを高めます。 暑さに負けない体をつくっていきましょう！  早寝・早起き・朝ごはん！ 

規則正しい生活を心がけましょう。 

【1 年生・若駒 歯科保健指導】 
1.日  時  9月１日（火） 

５時間目 1-1・1-2・1-3 

       ６時間目 １-4・1-5・若駒学級 

２．場  所  各教室 

３．持ち物 ・コップ(折りたたみ式は不可） 

･ハブラシ（旅行用･組み立て式は不可） 

・手鏡   ･タオル  

４．講 師 埼玉県歯科衛生士会 朝霞支部  

歯科衛生士 6人 

 

 

 

１学期終業式に通知表といっしょに、

「健康の記録」と「成長曲線」を配布

いたします。家庭保管となります。 

よろしくお願いいたします。  



 

 

 


