
 

 

 

 

座禅・悟りを開く 

 

                     校 長  本 荘  真 

 

 「梅雨入り」と言われながら雨の日が少ないように感じます。先日行われた朝霞地区の学校

総合体育大会も３日間晴天に恵まれました。ここでも志木二中の生徒は大活躍、県大会出場を

決めたチーム、個人が多くおりました。試合ですから勝者がいれば敗者もおります。でも、い

ずれにしても一生懸命に頑張っている姿は美しく、どの競技も誇らしい気持ちで応援をするこ

とができました。 

 

 ６月中旬の修学旅行もカラッとした気持ちの良い好天、心掛けの良い人が多いようです。初

日の夕刻、京都・建仁寺で座禅を全員で体験しました。私は初めてで少々緊張、最初に説明が

あり３０分ほど座りました。和尚さんが棒（警策と言うそうです）

で肩をピシッと打つのは姿勢が悪くなったりすると打たれるのか

と思っていましたがそうではなく、自らの申し出（和尚さんが近く

に来たら合掌する）によるのです。途中「せっかくの機会なので叩

かれたい」という雑念にとらわれ合掌しました。打たれるのも肩で

はなく、両手を畳について座礼のような姿勢になり肩甲骨の下あた

り、骨のないところなのでそう痛くはありませんでした。初めて知

ったことばかりでした。 

 座禅後の和尚さんのお話も興味深く、要約するとこんなお話でした。 

『賞味期限を一日過ぎたおにぎりがある。皆さんはどうするか。お腹がすいていて他に食べる

ものがなかったら食べるであろう。お腹がすいておらず他に食べ物がたくさんあれば食べない

であろう。おにぎりは同じものであるが、自分の都合や置かれた状況により見方や扱いが変わ

る。世の中はこんなことばかりである。死や病気、老いは恐れていても必ず来るもの、自分の

心持ち次第と思い「一日是好日」、恐れずに楽しんで生きることが肝要である。』 

 なるほどなぁと感じました。中学生にもわかりやすいお話でした。中学生はまだ「死や老い」

を身近に感じてはいないでしょうが、日常の悩みやストレスは多かれ少なかれそれぞれあるで

しょう。見方や考え方を少し変えて前向きになれるといいですね。私自身もそうありたいと考

えさせてくれた、貴重な体験でした。 
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学校総合体育大会(朝霞地区大会)結果 

 

＜団体戦結果＞ 

バドミントン 女子 団体 第１位（県大会出場） 

   小磯維織、鳥澤瑞希、関野里真、赤崎 愛、  

谷野桃花、倉益美千香、小笠原志歩、志賀菜々美 

ソフトテニス 女子 団体 第１位（県大会出場） 

   大出優里、 齋藤愛美、大継芽彩、坪井美由貴 

倉島菜緒、向後凜佳子、大出明日香、遠藤なな 

 卓   球   男子 団体 第２位（県大会出場） 

   佐久間康平、佐藤 光、宇田川青瑚、佐藤秀紀  

熊谷 剛、加藤景信 

 剣   道  女子 団体 第２位（県大会出場） 

   江原実里、宮下友梨子、森内掬水、清水梨緒、 

石田すず、秋山美優 

 剣  道  男子 団体 第３位（県大会出場） 

   石原健斗、漆畑秀人、田村拓海、星野 葵、 

関口勇太、木村凪月、藤野拓弥 

＜個人戦結果（上位入賞者）＞ 

バドミントン女子シングルス 
第１位 （県大会出場） 

    第２位 （県大会出場） 

第３位 （県大会出場） 

バドミントン女子ダブルス   
第１位 （県大会出場） 

    第２位 （県大会出場） 

バドミントン女子オープントーナメント 

第１位  

バドミントン男子オープントーナメント 

    第３位  

ソフトテニス 女子個人戦 

    第５位 （県大会出場） 

ソフトテニス 男子個人戦 

   第７位 （県大会出場） 

    第８位 （県大会出場） 

卓  球  男子ダブルス 

   第３位 （県大会出場） 

卓  球  男子シングルス 

   第５位 （県大会出場） 

卓  球  女子シングルス 

   第７位 （県大会出場） 

剣  道  男子個人   

第３位  （県大会出場） 

ベスト８ （県大会出場） 

      ベスト 16 （県大会出場） 

剣  道  女子個人 

    ベスト８ （県大会出場） 

 

平成２９年７月予定 
 
８・９月の主な予定（変更あり） 

 
８月１１日（金）山の日 

１４日（月）閉庁日 
    １５日（火）閉庁日 
    １６日（水）閉庁日 
    ２８日（月）給食・教材費等 引落とし日 
    ２９日（火) ２学期始業式、避難訓練 
    ３０日（水）給食開始、 

３年南部地区テスト 
    ３１日（木）発育測定 

９月 １日（金）爪検査 
   ４日（月）教育実習（後期）開始 

５日（火）ホンデリング２・３年 
９日（土）土曜授業参観 

    １１日（月）振替休業日 
    １８日（月）敬老の日 
    ２１日（木）市内英語学習発表会 
    ２３日（土）秋分の日 
    ２５日（月）教育実習（後期）終了 

２６日（火）ホンデリング１年 
２７日（水）生徒集会⑥（壮行会） 
３０日（土）新人戦朝霞地区大会(１日目)                                       

１ 土  地域 DE子ども見守り隊集い 

２ 日   

３ 月  期末テスト（1日目）、フッ化物洗口 

４ 火  期末テスト（2日目） 

５ 水 学校朝会、専門委員会 

６ 木  

７ 金  爪検査 

８ 土  

９ 日  

10 月  学年会、フッ化物洗口 

11 火  県大会代表者会議 

12 水  非行防止教室⑥ 

13 木  １，２年保護者会 

14 金  ３年保護者会 

15 土  志木市吹奏楽交歓会 

16 日  

17 月  海の日 

18 火 給食終了 

19 水 期末短縮、 

20 木  期末短縮、大掃除、 

21 金  1学期終業式 

22 土  敷島神社祭礼パトロール 

23 日 敷島神社祭礼パトロール 

24 月  

25 火  

26 水   

27 木  埼玉県中学校教育課程研究協議会 
※給食・教材費等 引落とし日 

28 金   

29 土   

30 日   

31 月   
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